
OBSAHUJE ALERGENY

PONDĚLÍ 

přesnídávka rohlík, pomazánka ze strouhaného sýra, nektarinka, mléko 1a,b,7

oběd polévka bramborová se zeleninou 9

hrachová kaše s cibulkou, okurek, džus 1,7

svačina             chléb žitný, pomazánka sardinková, rajčátka, čaj s citronem 1a,b,4,7

ÚTERÝ

přesnídávka krémový pudink s broskví a cereálním křupnutím, voda 1,3,7

oběd polévka kmínová s kapáním 1,3,9

rizoto s krůtím masem a sýrem, rajčatový salát, čaj 7

svačina             1a,b,6,7

STŘEDA  

přesnídávka opečený toustík, bylinkové máslo, meloun, čaj 1a,b,7

oběd polévka pohanková se zeleninou 1,9

1

svačina             chléb, pomazánka vaječná s pažitkou, okurek, mléko 1a,b,3,7

ČTVRTEK

přesnídávka loupáček, blumy, granko 1,7

oběd polévka pórková 7

lovecký závitek, bulgur, ledový salát, mojito 1,3,7

svačina             chléb, pomazánka tvarohová s celerem, paprika, čaj 1a,b,6,7,9

PÁTEK

přesnídávka večka, pomazánka z nivy a lučinou, hruška,  mléko 1a,b,7

oběd polévka slepičí s kapáním 1,3,7,9

sekaná s cuketou a chia semínky, brambory s pažitkou 1,3,7,11

okurkový salát, ochucená voda

svačina             1a,b,7

Pitný režim zajištěn. Průběžně podávána čerstvá voda.

Změna jídelníčku vyhrazena.

 

Vaříme chutná, moderní a zdravá jídla.

Přejeme dobrou chuť. 

MŠ POHÁDKA

Jídelníček

7.9. - 11.9.2026

chléb kvasový, pom. z cizrny, mrkev, mléko

dušená mrkev, hovězí vařené, brambory, citronová voda

chléb, pomazánka z drůbežího masa, mrkev, čaj


