
OBSAHUJE

ALERGENY

PONDĚLÍ 

přesnídávka 1,7

oběd polévka vločková 1d,9

rybí filé zapečené , brambory s pažitkou, míchaný salát, džus 4,7

svačina             chléb, pomazánka chřestová, mrkev, čaj ovocný 1a,b,7

ÚTERÝ

přesnídávka šlehaný tvaroh s malinami, čaj 7

oběd polévka  vývar s rýží 9

1,7

svačina             chléb, pomazánka vaječná s ementálem, vodnice, mléko 1,3,7

STŘEDA  

přesnídávka chléb s lučinou a řeřichou, hruška, mléko 1,7

oběd polévka celerová 9

7

voda s citronem

svačina             chléb žitný, pomazánka z tofu, okurek, čaj ovocný 1a,b,6,7,

ČTVRTEK

Státní svátek

PÁTEK

přesnídávka 1a,b,7

oběd polévka hrachová 9

3,7

svačina             chléb, pomazánka tuňáková se zeleninou, kedlubna, čaj 1a,b,4,7

Pitný režim zajištěn. Průběžně podávána čerstvá voda.

Změna jídelníčku a alergenů vyhrazena.

 

Vaříme chutná, moderní a zdravá jídla.

Přejeme dobrou chuť. 

MŠ POHÁDKA, Běloruská 4

francouzské brambory, okurek, šťáva

Jídelníček

5.5. - 9.5.2025

loupáček, jablko, mléko

arabská prsa s kuskusem, salát ledový s ananasem, mojito

srbské rizoto se sýrem, rajčatový salát,

chléb, pomazánka avokádová, ovoce, mléko


