
OBSAHUJE

ALERGENY

PONDĚLÍ 

přesnídávka graham rohlík s máslem, mandarinka, granko 1,7

oběd polévka rýžová 9

hrachová kaše s cibulkou, okurek, chléb, ochucená voda 1a,b,

svačina             chléb, pomazánka  masová,  mrkvička, čaj 1a,b,7

ÚTERÝ

přesnídávka jogurtové kroužky, banán, kefírové mléko 1a,b,7

oběd polévka cibulová se sýrem 1,3,7

7,9

svačina             chléb, pomazánka z ryb v tomatě, ředkev, čaj 1a,b,4,7

STŘEDA  

přesnídávka 1,7

oběd polévka frankfurtská zeleninová 6,12

1,9

svačina             chléb, pomazánka z lilku, kedlubna, čaj šípkový 1a,b,7

ČTVRTEK

přesnídávka rýžová kaše s ovocem, čaj s medem 7

oběd polévka bramborová se zeleninou 1,9

1,3

svačina             chléb , pomazánka drožďová, okurek, mléko 1a,b,3,7

PÁTEK

přesnídávka 1,7

oběd polévka kmínová s tarhoňou 1

treska na másle, brambory, červená řepa, voda s citronem 4,7

svačina             chléb, pomazánka falešný humr (sýr, zelenina), jablko, čaj 1a,b,7

Pitný režim zajištěn. Průběžně podávána čerstvá voda.

Změna jídelníčku a alergenů vyhrazena.

 

Vaříme chutná, moderní a zdravá jídla.

Přejeme dobrou chuť. 

veka, pomazánka tvarohová, paprika, bílá káva

Jídelníček

31.3. - 4.4.2025

Tondovo kuře, brambory, salát ledový, džus

teplé toustíky s bylinkovým máslem, hruška, mléko

hovězí maso na celeru, rýže, šťáva

plněné papriky, rajská omáčka, těstoviny, šťáva


