
OBSAHUJE

ALERGENY

PONDĚLÍ 

přesnídávka toustík s máslem a pažitkou, hruška, mléko 1,7

oběd polévka z rybího filé 1,4,7,9

čočka smetanová, vejce, okurek, chléb, mojito 1,3,7

svačina             graham večka, pomazánka česneková se sýrem, mrkev, čaj 1,7

ÚTERÝ

přesnídávka jogurt s ovocem a piškoty,  čaj s citronem 1,3,7

oběd polévka zeleninová 7,9

7

svačina             chléb, pomazánka celerová, paprika, mléko 1a,b,3,7,9

STŘEDA

přesnídávka 1a,b,7

oběd polévka cibulová se sýrem 3,7

hovězí na houbách, těstoviny, ochucená voda 1,3

svačina             chléb, pomazánka drůbeží, okurek, čaj s citronem 1a,b,7

ČTVRTEK

Státní svátek

PÁTEK

přesnídávka 1a,b,7

oběd polévka jáhlová se zeleninou 9

1,7,12

svačina             veka, pomazánka z rybího filé, vodnice, čaj 1,4,7

Pitný režim zajištěn. Průběžně podávána čerstvá voda.

Změna jídelníčku a alergenů vyhrazena.

 

Vaříme chutná, moderní a zdravá jídla.

Přejeme dobrou chuť. 

MŠ POHÁDKA, Běloruská 4

Jídelníček

28.4.-2.5.2025 

kuřecí špíz, bramborová kaše, mrkvový salát, džus

chléb vícezrnný, pomazánka z lilku, hrozny, mléko

chléb, pomazánka tvarohová s mrkví, ovoce, bikáva

cuketa na paprice, rýže dušená, voda s citronem


