
OBSAHUJE

ALERGENY

PONDĚLÍ 

přesnídávka makovka, jablko, mléko 1,3,7

oběd polévka bramborová se sójou 1,6,9

čočková dobrota s vajíčkem a okurkou, chléb, čaj s citronem 1,3

svačina             chléb, pomazánka avokádová, mrkev, čaj 1a,b,7

ÚTERÝ

přesnídávka jogurtový pohár s malinami, piškoty, čaj 1,3,7

oběd polévka vločková 1d,9

mořská štika na másle s vařenými brambory, rajčátka, šťáva 4,7

svačina             veka, šunková pěna, okurek, mléko 1,7

STŘEDA

přesnídávka chléb, pomazánka tvarohová, hrozny, bílá káva 1a,b,7

oběd polévka pórková

hovězí masíčko s nadýchanou rýží, okurkový salát, 1

voda s citronem

svačina             chléb, pomazánka drožďová, kapie, čaj 1a,b,3,7

ČTVRTEK

přesnídávka 1,7

oběd polévka fazolová 1,9

Tondovo kuře, brambory, salát ledový, mojito 7

svačina             chléb, pomazánka sýrová, rajčátka, mléko 1a,b,7

PÁTEK

přesnídávka 1a,b,7

oběd hovězí vývar s masem, zeleninou a rýží 1,9

1,3

voda s citronem

svačina             chléb, pomazánka sardinková, kedlubna, mléko 1,4,7

Přejeme krásné prázdniny, 

hodně sluníčka a báječných zážitků.

MATEŘSKÁ ŠKOLA, BRNO, POHÁDKA

Jídelníček

27.7. - 31.7.2026

grahamový rohlík s řepovou pomazánkou, broskve, čaj

toustík s lilkovou pomazánkou, melou, čaj

rajská s masovými kuličkami a těstovinovým kopečkem,


