
OBSAHUJE

ALERGENY

PONDĚLÍ 

přesnídávka veka s máslem, jablko, granko 1,7

oběd polévka fazolová řecká 1,9

rybí prsty, šťouchané brambory, okurkový salát 4,7

voda s citronem

svačina             křehký chléb, pomazánka celerová, rajčátka, mléko 7,9

ÚTERÝ

přesnídávka 7

oběd slepičí vývar s masem a ovesnými vločkami 1,9

dýňové rizoto, salát, džus 7

svačina             chléb, šunková pěna, kapie,  mléko 1,7

STŘEDA  

přesnídávka cereálie s mlékem, banán 7

oběd polévka zeleninová 9

1,7,12

svačina             chléb, pomazánka z ryb, mrkev, čaj s citronem 1a,b,4,7

ČTVRTEK

přesnídávka domácí perník s marmeládou, kefírové mléko, ovoce 1,3,7

oběd polévka pohanková 9

7

svačina             chléb, pomazánka tvarohová, okurek, čaj 1a,b,7,

PÁTEK

přesnídávka 1a,b,7

oběd polévka milionová 1,3

svíčková na smetaně, knedlík, citronová voda 1,7,9,10

svačina             večka,  pomazánka medové máslo, hruška, čaj ovocný 1a,b,7

Pitný režim zajištěn. Průběžně podávána čerstvá voda.

Změna jídelníčku a alergenů vyhrazena.

 

Vaříme chutná, moderní a zdravá jídla.

Přejeme dobrou chuť. 

MŠ POHÁDKA, Běloruská 4

Jídelníček

24.3. - 28.3.2025

jáhlový krém  s ovocem, čaj

vepřové maso po italsku, kolínka, mojito

kuře pečené na zelí, brambory, džus

chléb moskva, pomazánka avokádová, kedlubna, bílá káva


