
OBSAHUJE ALERGENY

PONDĚLÍ 

přesnídávka banketka světlá, pomazánka cizrnová, hruška, mléko 1,3,7

oběd polévka rajská s tarhoňou 1

čočka na kyselo, vejce, chléb, čaj ovocný 1,3

svačina             chléb, pomazánka sýrová s kapií, ředkev, čaj 1,7

ÚTERÝ

přesnídávka pudink s piškoty, borůvky, čaj 1,7

oběd polévka zeleninová s jáhly, 1,9

vepřové výpečky, špenát, bramborové knedlíky, 1,3,7

ochucená voda

svačina             toustík, pomazánka z červené řepy, okurek, mléko 1,7

STŘEDA  

přesnídávka chléb, pomazánka sardinková s cibulí, mrkev, čaj 1,4,7

oběd polévka kulajda 1,7

1,7

svačina             večka, pomazánka budapešť, ovoce, granko 1,7

ČTVRTEK

přesnídávka croissant, hrozny, mléko 1,7

oběd polévka česneková s bramborem 1

kuře na paprice, těstoviny, sirup 1,7

svačina             chléb, pomazánka rychlá (šunka,niva,máslo), kapie, čaj 1,7

PÁTEK

přesnídávka večka graham, bylinkové máslo, jablko, čaj 1,7

oběd polévka frankfurtská 1,7,12

zapečený květák, brambory, rajčátka s bazalkou, 1,3,7

zázvorová voda

svačina             1,7,9

Pitný režim zajištěn. Průběžně podávána čerstvá voda.

Změna jídelníčku vyhrazena.

 

Vaříme chutná, moderní a zdravá jídla.

Přejeme dobrou chuť. 

MŠ POHÁDKA

Jídelníček

20.10. - 24.10.2025

pečený králík, rýže, okurkový salát, džus

chléb, pomazánka celerová, kedlubna, mléko


