
OBSAHUJE ALERGENY

PONDĚLÍ 

přesnídávka rohlík s máslem, ovoce, čaj 1,7

oběd polévka drůbeží s brokolicí 1,7

hrách po španělsku, okurek,  chléb, ochucená voda 1,7,9

svačina             chléb, pomazánka z drůbežího masa, kedlubna, mléko 1a,b,7,10

ÚTERÝ

přesnídávka jogurt s medem, piškoty, jahody, čaj 1,7

oběd polévka vločková 1,7,9

pečené kuře na másle, rýže, okurkový salát, mojito 7

svačina             chléb, pomazánka vaječná, paprika, mléko 1,3,7,10

STŘEDA  

přesnídávka chléb kvasový, pom. ze smetanových sýrů, nektarinka, čaj 1a,b,7

oběd polévka rajská s kukuřicí 1,7

filé na kmíně, brambory s pažitkou,  salát rajčatový, 1,4,9

zázvorová voda

svačina             chléb, pomazánkové máslo, mrkev, mléko 1,7

ČTVRTEK

přesnídávka chléb, pomazánka tvarohová s řeřichou, ovoce, mléko 1,7

oběd polévka rumfurdská 1,9

kynutý táč s ovocem, kakao 1,3,7

svačina             chléb, pomazánka masová, okurek, čaj 1,7,10

PÁTEK

přesnídávka křehký chléb, medové máslo, jablko, mléko 1,7

oběd polévka z vaječné jíšky 1,3,9

vepřové na žampionech, brambory, salát, šťáva 1,9

svačina             chléb, pom. ředkvičková se sýrem, mrkev, čaj 1,7

Pitný režim zajištěn. Průběžně podávána čerstvá voda.

Změna jídelníčku vyhrazena.

 

Přejeme krásné prázdniny, 

hodně sluníčka a báječných zážitků.

MŠ POHÁDKA, Běloruská 4

Jídelníček

14.7. - 18.7.2025


