
OBSAHUJE

ALERGENY

PONDĚLÍ 

přesnídávka makovka, jablko, granko 1,3,7

oběd polévka rybí 1,4,9

hrášek po benátsku, těstoviny, šťáva 1,7

svačina             chléb, pomazánka balkánská (fazole, sýr) 1,7

mrkvička, čaj ovocný

ÚTERÝ

přesnídávka pohanková kaše, borůvky, čaj 7

oběd polévka brokolicová 7

zahradnická pečeně,brambory s pažitkou,zelný salát s kukuřicí, 1,3,7

voda s citronem

svačina             chléb, pomazánka chodská (lučina, sýr), ředkev, mléko 1,7

STŘEDA  

přesnídávka graham večka, pomazánka máslová s pažitkou, jablko, bikáva 1,7

oběd polévka bramborová s cizrnou 1

1,9

svačina             chléb, pomazánka vaječná, kedlubna, čaj 1,3,7

ČTVRTEK

přesnídávka 1a,b,4,7

oběd polévka fazolová 1,9

7,10,

ochucená voda

svačina             chléb, pomazánka budapešť, mrkvička, mléko 1,7

PÁTEK

přesnídávka 1,3,7

oběd polévka gulášová 1,12

1,3,7

svačina             chléb, pomazánka masová, okurek, čaj s citronem 1,7

Pitný režim zajištěn. Průběžně podávána čerstvá voda.

Změna jídelníčku a alergenů vyhrazena.

 

Vaříme chutná, moderní a zdravá jídla.

Přejeme dobrou chuť. 

MŠ POHÁDKA, Běloruská 4

české koláče, ovocný salát, mojito

Jídelníček

13.5. - 17.5.2024

kuřecí čína, bulgur, džus

chléb šumava, pomazánka sardinková, hrozny, čaj šípkový

americká kotleta, brambory, salát z polníčku a rajčat, 

veka, pomazánka špenátová, hruška, mléko


