
OBSAHUJE ALERGENY

PONDĚLÍ 

přesnídávka chléb, pomazánka falešný humr, hruška, mléko 1,3,7,9,10

oběd polévka zeleninová s nočky 1,3

treska na másle, brambory, salát zelný, ochucená voda 4,7

svačina             chléb, pomazánka kapiová, mrkev, čaj 1,7

ÚTERÝ

přesnídávka jogurt s ovocem, piškoty, čaj 1,7

oběd polévka hovězí rychlá 1,9

křenová omáčka, vejce, knedlík, citronáda 1,3,7

svačina             chléb, pomazánka rozhuda, rajčátka, mléko 1,7

STŘEDA  

přesnídávka večka s máslem a pažitkou, banán, granko 1,7

oběd polévka cibulová 3,7

vepřové na česneku, brambory, okurkový salát, ochucená voda 1,7

svačina             chléb, pomazánka zeleninová, vodnice, čaj 1,3,7

ČTVRTEK

přesnídávka makovka, kiwi, granko 1,7

oběd polévka z hlívy 1,12

srbské rizoto, mrkvový salát, džus 7,12

svačina             chléb, pomazánka masová, okurek, čaj 1,7

PÁTEK

přesnídávka chléb, pomazánka tuňáková, kapie, čaj 1,4,7

oběd smetanová polévka z červené čočky 1,7

nudle s mákem, ovocný salát, čaj 1,3,7

svačina             1,7

Pitný režim zajištěn. Průběžně podávána čerstvá voda.

Změna jídelníčku vyhrazena.

 

Vaříme chutná, moderní a zdravá jídla.

Přejeme dobrou chuť. 

MŠ POHÁDKA

Jídelníček

13.10. - 17.10.2025

veka, pomazánka mrkvová, jablko, mléko






