
OBSAHUJE ALERGENY

PONDĚLÍ 

přesnídávka chléb, pomazánka máslová s pažitkou, jablko, mléko 1,7

oběd polévka hovězí se zeleninou a nudlemi 1,9

krupicová kaše s kakaem, ovocný salát, čaj s mátou 1,7

svačina             dalamánek, pomazánka z ryb, paprika, čaj 1,4,7

ÚTERÝ

přesnídávka tvarohový krém s ovocem (borůvky, banán,) piškoty, čaj 1,3,7

oběd polévka jáhelná 9

1,3,7

svačina             večka, pomazánka z avokáda, okurek, mléko 1,7

STŘEDA  

přesnídávka chléb tmavý, pomazánka rajčatová s vejci, melou, čaj 1a,b,3,6,7

oběd polévka dýňová s corn flakes 1,7

filé na bylinkách, bramborová kaše, rajčatový salát, 4,7

domácí citronáda

svačina             chléb, pomazánka drožďová, kedlubna, mléko 1,3,7

ČTVRTEK

přesnídávka chléb, pomazánka česneková se sýrem, švestky, čaj 1a,b,6,7

oběd polévka rýžová s mlékem a vejci 3,7,9

znojemský guláš, těstoviny, čaj se sirupem 1,12

svačina             1a,b,7

PÁTEK

přesnídávka domácí buchta, ovocný koktejl 1,3,7

oběd polévka fazolová 1,7,9

kuřecí steak se smetanou, brambory, pečená dýně s mrkví, 7

mojito

svačina             chléb, pomazánka tvarohová, rajčátka, čaj bylinkový 1,7

Pitný režim zajištěn. Průběžně podávána čerstvá voda.

Změna jídelníčku vyhrazena.

 

Vaříme chutná, moderní a zdravá jídla.

Přejeme dobrou chuť. 

MŠ POHÁDKA

Jídelníček

1.9. - 5.9.2025

vepřová pečeně, cuketové zelí, knedlíky, džus

chléb žitný, pomazánka zeleninová, paprika, mléko


